PRESSEMITTEILUNG
Ein Meilenstein in der Tinnitusforschung:
Studie der Gabriele Lux-Stiftung ergibt bahnbrechende Ergebnisse

In Deutschland leben etwa 8 Millionen Menschen mit Tinnitus. Fur ca. 2 Millionen
unter ihnen stellen die Ohrgerausche eine erhebliche Belastung dar. Bislang konnte
nicht erklart werden, warum diese Patienten unter Schlafstérungen, Depressionen
und Konzentrationsmangel leiden, andere dagegen mit dem Tinnitus leben kénnen.

Dank einer von der Gabriele Lux-Stiftung in Auftrag gegebenen Studie konnte nun
erstmals die Region im Gehirn lokalisiert werden, die bei der Entstehung eines
Leidens unter Tinnitus eine wichtige Rolle spielen.. Hierbei handelt es sich um ein
Areal im Frontalhirn (mittlerer Frontalgyrus), das in friheren Untersuchungen bereits
mit der Verarbeitung von Signalen mit negativer emotionaler Qualitat in
Zusammenhang gebracht wurde.

Mit der grof3ziigigen Unterstutzung der Gabriele Lux-Stiftung wurde eine neue Studie
mit bahnbrechenden Ergebnissen durchgefuhrt. 35 Tinnitus Patienten und 26
Personen ohne Tinnitus als Vergleichspersonen wurden mit ihrem eigenen Tinnitus
und mit neutralen Gerauschen konfrontiert. Durch funktionale Kernspintomographie
war es maglich, die Gehirnareale zu lokalisieren, die von dem durch Tinnitus
hervorgerufenen Problem betroffen waren. Bemerkenswert ist, dass das Ausmalf3 der
Gehirnaktivierung, das durch fMRI gezeigt wird, statistisch signifikant mit der
Schwere des Tinnitus Ubereinstimmt. Dies bestétigt und erhartet friihere
Vermutungen.

Das Forscherteam, unter
Beteiligung von Prof. Jastreboff,
University of Atlanta, USA, und
unter Federfihrung von Prof.
Delb, Universitat Heidelberg,
analysierte zunéachst die
Tinnitus Patienten sorgfaltig
und simulierte ihr Tinnitus
Gerdusch. Bestimmte
Gehirnareale reagierten starker
auf das Gerausch des eigenen
Tinnitus als auf andere
Gerausche. Die Personen der
Vergleichsgruppe zeigten keine
spezifischen Gehirnaktivitaten,
weder bei Tinnitus noch bei
neutralen Geréauschen.

Die Ergebnisse dieser bahnbrechenden Studie kbnnen zu neuen therapeutischen
Ansatzen fihren und neue Dimensionen der Tinnitusforschung erschliel3en.



Die Gabriele Lux-Stiftung fordert seit 2006 Wissenschaft, Forschung und Lehre auf
dem Gebiet der Wahrnehmungsstérungen mit den Schwerpunkten Tinnitus und
Hyperakusis. Stiftungsgrinderin Gabriele Lux-Wellenhof: “Wir haben mit der Stiftung
einen Stein ins Rollen gebracht und einen Durchbruch auf dem Gebiet der
Tinnitusforschung erreicht. Durch unsere Erkenntnisse gibt es neue Ansatze in der
Diagnose und Therapie des Tinnitus. AuRerdem belegen die Ergebnisse, warum
viele bislang verbreitete Therapien bei Tinnitus nicht helfen kénnen.”

Weitere Informationen unter www.gabriele-lux-stiftung.de oder Tel. 069 — 21 97 96 96.

Zur Person:

Gabriele Lux-Wellenhof ist Gruinderin der Gabriele-Lux-Stiftung und Inhaberin von
Akustika Spezial, Kaiserhofstraf3e 10, 60313 Frankfurt. In ihrer Praxis beschéftigt sie
sich hauptséchlich mit der Therapie von Tinnitus und Hyperakusis (starke
Gerauschempfindlichkeit). Insbesondere Patienten, die stark unter Ohrgerauschen
leiden, profitieren von der Tinnitus Retraining Therapie. Diese wurde in den USA und
England entwickelt und basiert darauf, den stérenden Tinnitus durch
Gewobhnungsprozesse aus der Wahrnehmung verschwinden zu lassen, oder in ein
unbedeutendes Hintergrundsignal zu verwandeln.

Uber inre Tatigkeit hat Gabriele Lux-Wellenhof bereits in zahlreichen Vortragen vor
Fachpublikum und Patienten berichtet. Unter www. ohrensausen.de kbnnen TV-
Beitrage Uber Symptome und Therapien des Tinnitus angesehen werden.


http://www.gabriele-lux-stiftung.de/

